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« Journal entierement imprimé par nos soins et surtout gratuit. »

AGENDA:
21/12/05 : Pot de fin d'année pour
tous au gymnase.
03/02/06 : Remise des Trophées
Landouge Loisirs (Maison du temps
libre).
08/04/06 : Repas dansant a la salle
des fétes de Landouge.
25/05/06 : Tournoi mini-basket a
Landouge.
3 et 4/06/06 : Tournoi international
minimes cadets au Palais des
expositions.
17/06/06 : Assemblée générale et
repas dansant a la maison du temps
libre.

Koua, je suis
« Shooty », la
mascotte d'Entre
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Eh Lolo ! t'as la pétoche ?
Tu risques quelles te
jettent dans la mare avec

moil Koua...

Excellence Régionale Féminine :

Laurent MERCIER (Entrdineur) : « C'est une année de transition, de travail, de reprise de
bases, faire progresser des filles a potentiel pour jouer les premiers réles dans 2 ans. Un
groupe interne a part un élément, en attendant l'arrivée de cadettes. »
Sophie JOFFRE (4) : « L'expérience, voulant se remettre en question, qui doit m'apporter une certaine sérénité »
Virginie LABUSSIERE (5) : « Volontaire, adorable, envie de progresser car techniquement juste, ¢a viendra »
Patricia MARSAUDON (6) : « Retour sur la pointe des pieds, apportera son expérience d'ici quelques semaines »
Marie Céline DARFEUILLE (7) : « Une boule d'énergie a canaliser, affiner, alchimie qui peut &tre intéressante »
Séverine RAMILLON (9) : « Encore 'expérience, capital points, grosse défense, je suis en caoutchouc eft... »
Carole DUBREUVIL (10) : « Elle va se remettre en question, et elle est sur la bonne voie »
Daphné DUREISSEIX (11) : « Une ex-cadette, manque d'expérience, ndive, envie de bien faire , en devenir »
Clémence DEVILLES (12) : « L'énergie pas toujours dans le timing, le jour ou elle I'aurq, elle sera trés forte »
Stéphanie COUSTERES (13) : « Gros potentiel qui demande a étre exploité, je m'arréterai ld... elle comprendra »
Malory BARNABE (15) : « Aprés 7 ans d'arrét, volontaire, grande, sympathique »
Marielle FASSIER : « Blessée, a du basket, manque de motricité, de vitesse, mais elle peut revenir d ce niveau »
Louise DESVALOIS : « Blessée, c'est un diamant brut a affiner, car si elle veut, elle peut »
Céline VEILLON : « Ne peut rester dans le groupe mais... reste de coeur avec nous pour toute la saison »

Et les qualités et les défauts de L. MERCIER ?
« IL adore le basket, ce groupe, avec l'envie de bien faire.... Et les défauts ? Arriver a faire la part des choses, a
canaliser son énergie, a ne pas toujours rabdcher la méme chose, d étre plus précis ».

(Interview réalisée par Shooty le 25/10/05)

LE DUEL a distance Ancien/Nouveau :
Nicolas ROUX / Sylvain TURLE ©Nationale ITT

Quand avez-vous commencé a pratiquer le basket ?
*NR : En1996. ST : En 1991. Entre-Deux: Avantage Sylvain.

Eh, moi aussi je
veux étre un
pivot, Koua...

Pourquoi avez-vous choisi le basket ?
*NR : Pour rejoindre mon frére et car il faisait trop froid au foot. ST : C'est ce qui m'a le plus branché. ED : Avantage Nico, le
Limousin est vraiment plus froid que le sud.

Quel autre sport avez-vous déja pratiqué ?

*NR : le foot. ST : Le foot, le tennis, le hand, le rugby et I'aikido. ED : Avantage Sylvain, il n'y a pas photo.

Dans quels clubs avez-vous déja joué ?

*NR : Au football & St Gence. ST : Carqueiranne, Hyéres Toulon, La Garde, Lorgues et Asppt Limoges. ED : Avantage Sylvain.
Quels sont vos exploits de basketteur ?

*NR : Le 1°" maintien en N III en 99. ST : Champion de France universitaire face a Nice... d Limoges | ED : Avantage Sylvain.
Pourquoi étre intérieur plutdt que meneur ?

*NR : Je ne sais pas dribbler et je n'ai pas eu le choix. ST : Je ne sais pas dribbler... et pourtant j'ai joué ailier. ED : Avantage
Nico, on lui a pas donné le choix.

Quelles sont vos regrets ?

* NR : Les tournois cadets. ST : Aucun. ED : Egalité, il ne faut jamais avoir de regrets... mais les tournois c'était bien...
Quelles sont vos défauts ?
*NR : Je te I'ai déja dit : Je ne sais pas dribbler. ST : Trop gentil. ED : Eqalité, il va falloir dribbler et &tre méchant.

Pour quelle activité professionnelle seriez-vous le plus apte ?

* NR : L'enseighement. ST :A part pompier, je pense d magon ou agriculteur. ED :Egalité, les plus beaux métiers du monde
Quel est votre souhait sportif personnel ?

* NR : Mieux finir la saison qu'elle n'a commencé. ST : Faire du sport le plus longtemps possible. ED : Egalité, ils ont raison
T'es jeans ou costard ?

*NR : Costard. ST : Jeans. ED: Avantage Nico. Sylvain, on ne doit baisser son costume dans la car |

Combien touchez-vous & Landouge ?

*NR : Zéro euro net ! ST: Il suffit de compter mes prises aux rebonds. ED : Avantage Nico, car Sylvain prends des rebonds.
Comment gagnez-vous la confiance de vos coéquipiers ?

* NR : Pas siir de I'avoir gagné. ST : Montrer qu'on en veut. ED : Eqgalité, car il y a beaucoup de franchise dans leurs propos.
Qu'avez-vous appris dans le milieu basket ?

* NR : La vie de groupe. ST : L'assiduité. ED : Egalité, car ce sont deux guerriers.

Comment définissez-vous votre coach ?

* NR : Motivé et moustache. ST : Calme, confiance en ses joueurs. ED : Egalité, car ils ont envie de jouer le prochain match.
Faites-vous de la musculation ?

* NR : Ouais | ST : Oui, réguliérement. ED : Avantage Sylvain car cela se voit le plus sur un des deux.

Pourquoi craquez-vous ?

*NR : Les bombons Haribo. ST : Les jolies filles essentiellement. ED : Avantage Nico, les filles nous rendent malade, pas les
bombons. Interview de shootv du 15/11/05 aui déclare match nul dans ce duel.




Chut, c'est I'heure
des bruits de
nénuphars !

LES BRUITS.. ® ou © :

* Le vendredi 18 novembre 2005 de 18 h a 20 h a Calmette, Etienne FABRE et
Richard FOURTON proposent une formation « entraineurs » avec comme théme

« Attitudes défensives » . Venez nombreux. Un stage pour I'école de basket est prévu pour Noél. A'suivre.

* Les 21 et 26 octobre, Guy THOMAS proposa une formation de marqueurs pour les parents des équipes poussins et benjamins. N'hésitez
pas a vous faire connditre, il y en aura d'autres. Il proposera aussi une initiation a l'arbitrage les 20 et 27 novembre a Landouge a 9 h 30.
* Une petite information qui a son importance | Toutes les équipes de Landouge jusqu'en Cadets, s'entraineront cette saison, au moins une
fois au gymnase de Landouge . Un exploit de la commission technique, qui évitera bien des remarques désagréables.

* Le mercredi 7 décembre, un tournoi des clubs labellisés de la Haute Vienne sera organisé a Feytiat. Nous en reparlerons.

Vous acceptez les
reinettes. .. Koua

STAGE DE TOUSSAINT : (31/10 et 2/11) :

* 10 encadrents qui jugent ce stage : Jonathan BIZET : « Du plaisir a leurs apprendre ce que I'on pas le temps de faire le reste du temps »,
Sophie JOFFRE : « Du jeu, du travail d'équipe dans la bonne humeur », Flo CHABASSE : « Une réunion pour leurs faire découvrir plus que le
basket », Clémence DEVILLES : « Beaucoup de plaisir car les petits sont trés demandeurs et trés attentifs », Benoit ROUX : « Toutes les
catégories ensemble, ils apprennent vite », Damien DE JESUS : « On m'a appris dans la bonne humeur, donc je veux qu'ils aient la méme
chose », Philippe AUBRET : « C'est un refour aux sources, un plaisir de voir les enfants s'amuser et s'amuser autant qu'eux », Aurélie
SIMONIN : « Ca leurs apporte autant qu'a moi », Morgane BLONDY : « Leurs apporter des fondamentaux collectifs et individuels, leurs
faire passer la passion que j'ai pour le basket ». N'oublions pas Philippe GRASSAUD et Etienne FABRE.
* 40 jeunes dont l'un des plus petits qui n'est pas le moins assidu : TOM : « Maman Laure et Papy DUBREUIL m'ont amené ici pour apprendre
a faire du basket, a dribbler, & faire des passes, & envoyer en l'air ». Tu as 6 ans Tom ? « Non, 6 ans et 3. »
* La conclusion a un spécialiste et pas le moindre, c'est le coach de la Nationale IIT, Richard FOURTON : « Une bonne réussite pour ce stage
avec beaucoup d'enfants, beaucoup d'entraineurs du club qui s'investissent, et depuis quelques années c'est devenu un rendez-vous
incontournable du club, je souhaite que cela continu foujours dans cet esprit la, une bonne convivialité qui est essentielle pour la réussite de
notre club, bon vent a tous les stages en souhaitant que les enfants viennent encore plus nombreux, c'est une formation de qualité qui s'est
instaurée a Landouge ».

(Interview réalisée par Shooty le 31/10/05)

En Corse, tas
beaucoup d'eau?
Koua...

QUE SONT-ILS DEVENUS ?
Mathieu VAREILLE © ex-senior iz

T'es ou et depuis combien de temps es-tu parti de Limoges ?

Je suis en Corse d CORTE depuis 2002. Je travaillais pendant mes congés scolaires, lorsque pour
une de mes demandes de DESS (Master) sur toute la France, une réponse de I'Université corse est arrivée. Puis, j'y ai fait 2 ans d'études.

Et maintenant que fais-tu ?
Je suis informaticien dans cette méme université ou m'a rejoint ma copine qui faisait des études de géographie et qui aujourdhui travaille
avec moi.

Comment sont les Corses ?
Je suis dans un petit village ou les gens ont été trés accueillants ce qui change beaucoup du Limousin! Le climat est extraordinaire, c'est le
grand air.

Et le basket ?
J'ai joué ici en arrivant, a I'Inter Cortésien avec une bande de jeunes qui sortaient juste de cadets, mais j'ai arrété depuis un an.

Pourquoi ?
J'ai acheté une petite maison ou il y a beaucoup de travaux et bien siir, nos week-ends sont bien remplis.

Tu comptes reprendre un jour ?
Ah ga oui | Peut-&tre dans un an car le basket reste toujours ma passion.

Que te reste t-il de Landouge ?
Oh ! Un club avec beaucoup de convivialité, avec des gens toujours trés passionnés et trées nombreux. Mais aussi ces tournois et surtout
I'international au Palais des Expositions. Comment un club peut-il avoir une telle organisation avec cette convivialité ? Et quel niveau de jeu
pour y avoir participé ! Tu sais, en Corse, il y a 8 ou 9 clubs : Donc des petits tournois, pas de championnat départemental ou régional, comme
tu voudras. Il y a un championnat, point & la lighe. Et puis aprés, c'est la Nationale et sa galére, ( voir les classements de Porto Vecchio et
Ajaccio ) ! C'est normal, ici, car le sport roi, c'est le football.

Ton avenir ?
Dans l'immédiat, c'est rester en Corse, je ne pense pas pour l'instant revenir et comme je te le disais, j'ai acheté une maison.

Tes projets, des enfants et leurs faire pratiquer un sport ?
Si hous avons des enfants, ils feront le sport qu'ils souhaitent faire. Mais, il faudra qu'ils passent par le basket pour voir, car je t'ai dit tout &
I'heure : C'est ma passion.

En conclusion ?
Un grand bonjour a tous les copains de mon ancienne équipe avec qui je n'ai plus de contacts et un petit signe particulier & Juju avec qui jai
encore des relations.

(Entretien réalisé le 20/10/05 par Shooty)




Alors, Shooty attends vos
TOUS LES |RESULTATS Qo selmret
AU 13/11/2005
Nationale 111 Champ. 4V 4D Aprés réflexion : Un faux pas d'entrée face & Marmande, puis m‘ TN
Coupe. OV 0D 3 victoires sur les 3 derniers et 3 défaites sur du haut de tableaw;
succes face a la 2° meilleure défense a St Médard donne espoir pour une houvelle série

Cadets Nation Champ. 3V 3D Les jeunes commencent a prendre leurs marques, ils ont bien résisté face a La
Rochelle. La petite défaite a Tours, laisse présager de beaux jours pour la 4° place.

Excellence R.F. |Champ. 2V 2D L'objectif du milieu de tableau semble en route pour une équipe en reconstruction avec

Coupe 1V 0D de belles victoires sur Panazol et Bénévent, malgré les blessées. (voir article page 2)

Promo ERF Champ. 1V 5D Une victoire a Juillac qui a fait du bien. Mais la défaite contre Laguenne d'un point

- risque de peser lourd dans le décompte final.

Excellence RM |Champ. 4V 2D Cette équipe était bien partie mais quelques absences l'ont pénalisé. Mais battre

Coupe OV 1D Bénévent et Aixe avec une équipe trés jeune est de bon augure. 3° pour ['instant.

Promo ERM Champ. 2V 4D Cette équipe fourhe un petit peu moins bien que l'an passé, mais reste toujours

Coupe 2V 0D imprévisible avec ses éternels « anciens » qui sont capables de tout.

Excellence DF Champ. OV 4D Une équipe composée en majorité d'anciennes cadettes qui doivent apprendre a jouer
contre de vieilles roublardes, mais ¢a viendra.

Excellence DM |Champ. 1V 5D Ils avaient bien débuté face a Beaubreuil, puis le trou complet, avec des lacunes aux
lancers francs ou des passages a vide dans le 4° quart temps. Avant dernier, il faut
réagir en attendant le retour de coach Belda.

Honneur DM [ |Champ. 3V 1D Beaux débuts face & St Yrieix pour cette équipe trés jeune composée d'ex-cadets. Ils
sont 3° et la défaite face Nantiat ne fut que légere.

Honneur DM 11 Champ. 4V 2D Les « Gaudron'boys » sont partis en tfrombe, le tout avec une somptueuse ambiance et
des recrues de choix. Mais depuis 2 matchs la mécanique semble enrayée.

Cadettes Reg: Champ. 2V 2D Elles seraient trés bien placées si elles ne laissaient pas passer des occasions en or de
gagner comme face a la LSA, mais elles sont encore jeunes et I'avenir tout d elles.

Cadets Reg. Champ. 2V 3D C'est une équipe volontaire, collective avec un bon état d'esprit. Ils ne sont pas encore
au top, mais ¢a viendra, malgré les cartons de Brive et Nantiat

Minimes ICF Champ. 1V 1D Victoire sur Aubusson sans discussion. Trop peu de matchs pour porter un jugement.

Minimes RM Champ. 2V 1D Victoire a Laguenne Tulle sur un score sans appel. Attendons encore un peu avant de
juger car le CSP est d'un tout autre calibre.

Minimes ICM Champ. 1V 2D Lourdes défaites a Aubusson et Aixe, mais cette équipe est sympathique et s'est bien
reprise face a St Léonard, surtout a 7 joueurs.

Beniamines 1 Champ. 1V 2D Défaite au Limoges ABC, mais le groupe est en gros progres, des filles motivées
redressant la téte a Chalus, avec beaucoup de cohésion.

Beniamines 11 Champ. 2V 1D Gagnent a Nantiat et St Léonard avec une équipe ou certaines ont déja un bon petit
basket.

Beniamins Champ. 4V 0D Déja 4 victoires pour une équipe qui joue en équipe ce qui est surprenant pour des

BERJATIES jeunes.

Poussines Champ. 1V 2D Perdent a St Yrieix mais surtout la té€te haute face au Limoges ABC avec tous les

- honneurs contre une équipe qui écrase tout sur son passage.

Poussins I Champ. 1V 2D Un seul regret, la défaite de Panazol.

Poussins 11 Champ. 1V 2D Perdent a St Yrieix et au Val, mais se rattrapent bien a Rilhac.

Babx Les plateaux approchent et nous ne manquerons pas de vous en faire de nombreux
échos sachant que Landouge en organise un, le 14/01/06.

| Légende | National | Régional | Départemental |

A TOUS LES RESPONSABLES D'EQUIPES ®...

N'oubliez pas d'inscrire vos résultats au gqymnase, apres un match. Tout le

monde y gagnhera :

* Vous, car nous parlerons de votre équipe.

* Les lecteurs qui apprécieront la qualité du journal.
* Et nous, bien siir, pour que nous puissions en
informer la presse, et surtout le Comité et la Ligue par obligation.

Merci.
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